
Bærum Open 2025 

Viktig informasjon om etteranmeldinger og strykninger  

Bærum Open har svært mange påmeldte i år og vi må derfor innføre stopp for etteranmeldinger 
på nye øvelser lørdag og søndag. Det vil være anledning til å bytte øvelser, så lenge dette er til en 
øvelse som er like lang eller kortere enn den svømmeren allerede er påmeldt på.  

Vi ber alle bidra til et raskere stevne ved at: 

Foreldre og svømmere gir beskjed til trener eller lagleder så tidlig som mulig hvis svømmeren 
ikke skal stille til start. For at strykningen skal ha noen hensikt, må en lagleder melde den inn før 
vi publiserer heatlistene. Dersom det ikke er tid eller mulighet til å melde inn via klubb, gi beskjed 
direkte ved tidtakerbordet. Se tidsfrister nedenfor. 

Trenere og lagledere sørger for at passordet for strykninger deles ut til alle trenere med 
utøveransvar, og at disse vet hvordan dette brukes. Klubbene bør også utarbeide rutiner for å 
sjekke at utøverne stiller til start på de øvelsene de er påmeldt, og at forfall kan meldes på enkel 
måte internt og sendes inn via livetiming. 

Frist for strykninger / publisering av heatlister: 

• Fredag kl. 15 
• Lørdag og søndag morgen: ved stevneslutt dagen før. 
• Lørdag og søndag ettermiddag: ved avsluttet formiddagsøkt. 

Endring i tidsskjema 

Starttid for avdeling 2 flyttes fram til kl. 13.30 både lørdag og søndag. Se foreløpig tidsskjema på 
livetiming.  

https://ltmobil.medley.no/strykninger.aspx?stevnenr=5202

